Recommended Adult Dose: Take 1 capsule 2 times daily with meals or as recommended by your healthcare practitioner.
May take up to 1 week to produce beneficial effects. Risk Information: Do not use if you are pregnant or breastfeeding,
Do not exceed the recommended dose. Consult your healthcare practitioner prior to useif you have a kidney disorder, blood
pressure problems, heart or respiratory condition. Avoid taking with alcohol, other medications or natural health products
with sedative properties. Stop use and consult your healthcare practitioner if the following symptoms occur: nausea,
vomiting, drop in blood pressure or difficulty breathing. Consult your healthcare practitioner if symptoms persist or worsen.
High dosages of berberine can depress respiration, stimulate intestinal smooth muscle and reduce bronchial constriction.
Keep out of the reach of children. Use only if safety seal is intact. Store ina cool, dry place.

Dose recommandée pour adultes : Prendre 1 capsule 2 fois par jour aux repas ou selon 'avis de votre professionnel de
la santé. Il pourrait y avoir 1 délai d'une semaine avant d'en ressentir les effets bénéfiques. Mention des risques : Ne pas
utiliser ce produit si vous étes enceinte ou allaitez. Ne dépassez pas la dose recommandée. Consultez votre professionnel
de la santé avant d'utiliser ce produit si vous souffrez de troubles rénaux, de problemes de tension artérielle, d'une
affection cardiague ou respiratoires. Eviter de prendre avec de 'alcool, d'autres médicaments ou des produits de santé
naturels ayant des propriétés sedatlves Cessez I'utilisation et consultez votre professionnel de la santé en présence
des omes suivants : nausées, baisse de tension artérielle ou difficulté respiratoire. Consultez votre

professionnel de la santé si les symptomes persistent ou s'aggravent. De fortes doses de berbérine peuvent exercer un
effet dépresseur sur la respiration, stimuler les muscles lisses intestinaux et réduire la constriction des bronches. Garder
hors de la portée des enfants. Utiliser seulement si le sceau de sécurité est intact. Conserver dans un endroit frais, a
I'abri de 'humidité.
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GENESTRA

BRANDS®

Herbal Formula
Formule a base de plantes

to help relieve digestive disturbances such as dyspepsia, and
as amild laxative.

Utilisé traditionnellement en phytothérapie comme amer pour
aider & la digestion, pour aider  soulager les troubles digestifs
tels que la dyspepsie et comme laxatif léger.

180 VEGETARIAN CAPSULES
180 CAPSULES VEGETARIENNES

Traditionally used in Herbal Medicine as a bitter to aid digestion,

Berberis Formula

NPN 80034907

EACH CAPSULE CONTAINS:

Barberry (Berberis vulgaris) Root Bark Extract (4:1) ................ 200mg
800 mg Dried Equivalent

Oregon Grape (Mahonia aquifolium) Root Extract (4:1)..............
800 mg Dried Equivalent

Goldenseal (Hydrastis canadensis) Root Std. Extract (6:1)
(5% AIKAIOIdS) . . ... ..o

300 mg Dried Equivalent
Barberry (Berberis vulgaris) Root ...
Oregon Grape (Mahonia aquifolium) Roct

CHAQUE CAPSULE CONTIENT :
Extrait de écorce de racine d'épine-vinette
(Berberis vulgaris) (4:1) ... 200mg
Equivalent en poids sec de 800 mg
Extrait de racine de mahonia  feuilles de houx
(Mahonia aquifolium) (4:1)....................o 200mg
Equivalent en poids sec de 800 mg
Extrait normalisé de racine de sceau d'or (Hydrastis canadensis) (6:1)

(5% dalcaloides) ... 50mg
Equlvalent en poids sec de 300 mg
Racine d'épine-vinette (Berberis vulgaris) . .......... . 25mg

Racine de mahonia a feuilles de houx (Mahonia aqulfo(rum) . 25mg

Non Medlcmal \ngred\ents Hypromellose cellulose, silica
non . cellulose, silice
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Recommended Adult Dose: Take 1 capsule 2 times daily with meals or as by your healthcare p

May take up to 1 week to produce beneficial effects. Risk Information: Do not use if you are pregnant or breasﬁeedmg Do
not exceed the recommended dose. Consult your healthcare practitioner prior to use if you have a kidney disorder, blood
pressure problems, heart or respiratory condition. Avoid taking with alcohol, other medications or natural health products with
sedative properties. Stop use and consult your healthcare practitioner if the following symptoms occur: nausea, vomiting, drop
in blood pressure or difficulty breathing. Consult your healthcare practitioner if symptoms persist or worsen. High dosages
of berberine can depress respiration, stimulate intestinal smooth muscle and reduce bronchial constriction. Keep out of the
reach of children. Use only if safety seal is intact. Store in a cool, dry place./ Dose recommandée pour adultes : Prendre
1 capsule 2 fois par jour aux repas ou selon |'avis de votre professionnel de la santé. Il pourrait y avoir 1 délai d'une semaine
avant d'en ressentir les effets bénéfiques. Mention des risques : Ne pas utiliser ce produit si vous étes enceinte ou allaitez.
Ne dépassez pas la dose recommandée. Consultez votre professionnel de la santé avant d'utiliser ce produit si vous souffrez
de troubles rénaux, de problémes de tension artérielle, d’une affection cardiaque ou respiratoires. Eviter de prendre avec de
I'alcool, d'autres médicaments ou des produits de santé naturels ayant des propriétés sédatives. Cessez I'utilisation et consultez
votre professionnel de la santé en présence des symptomes suivants : nausées, vomissements, baisse de tension artérielle ou
difficulté respiratoire. Consultez votre professionnel de la santé si les symptomes persistent ou s'aggravent. De fortes doses de
berbérine peuvent exercer un effet dépresseur sur la respiration, stimuler les muscles lisses intestinaux et réduire la constriction
des bronches. Garder hors de la portée des enfants. Utiliser seulement si le sceau de sécurité est intact. Conserver dans un

endroit frais, a I'abri de I'humidité.
Contents may not fill package in order to accommodate

E 1 i : E required labeling. Please rely on stated quantity.

" Il est possible que le contenu ne remplisse pas la bouteille

afin de tenir compte de I'étiquetage. Fiez-vous a la
quantité indiquée.
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GENESTRA

BRAND

Herbal Formula
Formule a base de plantes

to help relieve digestive disturbances such as dyspepsia, and
as amild laxative.

Utilisé traditionnellement en phytothérapie comme amer pour
aider & la digestion, pour aider  soulager les troubles digestifs
tels que la dyspepsie et comme laxatif [éger.

90 VEGETARIAN CAPSULES
90 CAPSULES VEGETARIENNES

Traditionally used in Herbal Medicine as a bitter to aid digestion,

Berberis Formula

NPN 80034907

EACH CAPSULE CONTAINS:
Barberry (Berberis vulgaris) Root Bark Extract (4:1) .......................200mg
800 mg Dried Equivalent
Oregon Grape (Mahonia aquifolium) Root Extract (4:1)..................... 200 mg
800 mg Dried Equivalent
Goldenseal (Hydrastis canadensis) Root Std. Extract (6:1) (5% Alkaloids). .. ... 50 mg
300 mg Dried Equivalent
Barberry (Berberis vulgaris) Root .. 25 MG
Oregon Grape (Mahonia aquifolium)Root ................................. 25mg
CHAQUE CAPSULE CONTIENT :
Extrait de écorce de racine d'épine-vinette
(Berberisvulgaris) (A1) ... .200mg
Equivalent en poids sec de 800 mg
Extrait de racine de mahonia a feuilles de houx (Mahonia aquifolium) (4:1). ... 200 mg
Equivalent en poids sec de 800 mg
Extrait normalisé de racine de sceau d'or (Hydrastlx canadensr&) (6 1)
(5% dalcaloides) . L . .. 50mg
Equwa\em en poids sec de300 mg
Racine d'épine-vinette (Berberis vulgaris) ... ... . 25mg
Racine de mahonia a feuilles de houx (Mahonia aquvfahum) .. 25mg

Non-Medicinal Ingredients: Hypromellose, cellulose, silica
Ingrédients non médicinaux : Hypromellose, cellulose, silice
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