
Recommended Adult Dose: Take four capsules two times daily with meals or 
as recommended by your healthcare practitioner. Risk Information: If you are 
pregnant or breastfeeding; if you are taking blood thinners, anti-platelet drugs 
or if you have peptic ulcers, consult your healthcare practitioner prior to use. 
Guaranteed to contain no added wheat, starch, yeast, gluten, corn, sodium, 
sugar, artificial colouring or flavouring, antimicrobial preservatives or dairy 
products. Quality Assurance: Safety-sealed for your protection and for product 
freshness. Do not use if outer seal is missing or broken. Store in a cool, dry place. 
Posologie pour adultes : Prendre quatre capsules deux fois par jour aux repas 
ou selon l’avis de votre praticien. Mention des risques : Si vous êtes enceinte ou 
allaitez; si vous prenez des anticoagulants ou de médicaments anti-plaquettaires 
ou si vous avez des ulcères gastro-duodénaux, consultez votre praticien avant 
d’utiliser ce produit. Contenu garanti : Sans addition de blé, d’amidon, de levure, 
de gluten, de maïs, de sodium, de sucre, de colorants ou d’arômes artificiels, 
d’agents de conservation antimicrobiens ou de produits d’origine laitière. Qualité 
assurée : Emballage scellé pour votre protection et pour préserver la fraîcheur du 
produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité entourant le bouchon est absent ou 
brisé. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité. V3.0 400

Non-Medicinal Ingredients: Bovine gelatin, glycerin, purified water, silica 
Ingrédients non médicinaux : Gélatine de bovin, glycérine, eau purifiée, silice
Contains: Soy
Contient : Soja

Seroyal International 
490 Elgin Mills Rd E, 
Richmond Hill, ON  L4C 0L8

ESSENTIAL FATTY ACID FORMULA 
FORMULE D’ACIDES GRAS ESSENTIELS

Biotone EFA

100 Softgel Capsules/ Gélules

EACH CAPSULE CONTAINS/ CHAQUE CAPSULE CONTIENT: 
Vitamin E (d-alpha tocopherol / mixed tocopherol concentrate)/
 Vitamine E (d-alpha tocophérol / mélange de concentré de tocophérol) . . . 0.84 mg AT / 1.25 IU
Safflower (Carthamus tinctorius) Seed Oil/ 
 Huile de graine de carthame (Carthamus tinctorius) ▲  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255 mg
Flaxseed (Linum usitatissinum) Oil/ Huile de graine de lin (Linum usitatissinum) ▲ . . . . . . .36 mg
 Yielding/ Rendement 
  Alpha-Linolenic Acid/ Acide alpha-linoléique  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18 mg
▲ Total Linoleic Acid/ Acide linoléique totaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174 mg
Free Plant Sterols (from Glycine max bean) 
 (95% combined: beta-sitosterol, campesterol, stigmasterol)/ 
  Stérols végétaux libres (provenant de fève de Glycine max) 
    (95% combinaison de bêta-sitostérol, campestérol et stigmastérol) . . . . . . . . . . . . . . . 112 mg
Soy Lecithin (from Glycine max bean)/ 
 Lécithine de soja (provenant de fève de Glycine max) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 mg
Policosanol (from Apis mellifera wax)/ Policosanol (provenant de cire d’Apis mellifera) . . . 2.5 mg
Mixed Tocopherol Concentrate/ Mélange de concentré de tocophérol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 mg
 Yielding/ Rendement
  Gamma-Tocopherol/ Gamma-tocophérol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.7 mg
  Delta-Tocopherol/ Delta-tocophérol  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 490 mcg

BARCODE LOCATION 
883196 12990

NPN 80032664
Helps lower blood total and LDL cholesterol. 
Aide à diminuer le cholestérol total et LDL.


