
EACH CAPSULE CONTAINS/ CHAQUE CAPSULE CONTIENT:
Thiamine (thiamine hydrochloride/ chlorhydrate de thiamine) . . . . . . 37.5 mg

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37.5 mg
Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)/
 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37.5 mg
Folate (folic acid/ acide folique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200 mcg
Vitamin B12 (adenosylcobalamin/methylcobalamin)/ 
 Vitamine B12 (adénosylcobalamine/méthylcobalamine) . . . . . . . . . . .  50 mcg
Biotin/ Biotine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150 mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate)/  
 Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium) . . . . . . . . . . . . . . . 62.5 mg
Choline (choline bitartrate/ bitartrate de choline) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 mg
Inositol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 mg

Recommended Adult Dose: Take 2 capsules daily with meals or as recommended by 
your healthcare practitioner. Keep out of the reach of children. Use only if safety seal 
is intact. Store in a cool, dry place.
Dose recommandée pour adultes : Prendre 2 capsules par jour aux repas ou selon 
l’avis de votre professionnel de la santé. Garder hors de la portée des enfants. 
Utiliser seulement si le sceau de sécurité est intact. Conserver dans un endroit frais, 
à l’abri de l’humidité.

Non-Medicinal Ingredients: Hypromellose, cellulose, hyprolose, ascorbyl 
palmitate, silica
Ingrédients non médicinaux : Hypromellose, cellulose, hyprolose, palmitate 
d’ascorbyle, silice
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Contents may not �ll package in order to 
accommodate required labeling.  
Please rely on stated quantity.
Il est possible que le contenu ne remplisse pas 
la bouteille a�n de tenir compte de l’étiquetage. 
Fiez-vous à la quantité indiquée.
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sur l’excellence de la qualité

180 VEGETARIAN CAPSULES
180 CAPSULES VÉGÉTARIENNES

Vitamin Supplement
Supplément vitaminique

Orti B
Helps in energy metabolism and in tissue formation. Helps to form red blood cells. 
Helps to maintain healthy hair, nail, mucous membranes and skin.
Aide au métabolisme de l’énergie et à la formation des tissus. Aide à la formation des 
globules rouges. Aide à maintenir la santé des cheveux, des ongles, des membranes 
mucosales et de la peau.
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