
Recommended Dose: Adolescents (9 years and older): Take one teaspoon two 
times daily with meals, a few hours before or after taking other medications or natural 
health products, or as recommended by your healthcare practitioner. Children (1-8 
years): Take one teaspoon daily with a meal, a few hours before or after taking other 
medications or natural health products, or as recommended by your healthcare 
practitioner. Shake well before each use. Risk Information: Consult your healthcare 
practitioner prior to use if you are taking blood thinners. Guaranteed to contain no 
added wheat, gluten, artificial colouring or flavouring or dairy products. Quality 
Assurance: Safety-sealed for your protection and for product freshness. Do not use 
if seal is missing or broken. Store in a cool, dry place. Keep out of reach of children. 
Posologie : Adolescents (9 ans et plus) : Prendre une cuillère à thé deux fois par 
jour aux repas, quelques heures avant ou après avoir pris d’autres médicaments ou 
produits de santé naturels, ou selon l’avis de votre praticien. Enfants (1-8 ans) : 
Prendre une cuillère à thé une fois par jour au repas, quelques heures avant ou après 
avoir pris d’autres médicaments ou produits de santé naturels, ou selon l’avis de 
votre praticien. Bien agiter avant chaque usage. Mention de risque : Consultez 
votre praticien avant d'utiliser si vous prenez des anticoagulants. Contenu garanti : 
Sans addition de blé, de gluten, de colorants ou d’arômes artificiels ou de produits 
d’origine laitière. Qualité assurée  : Emballage scellé pour votre protection et pour 
présever la fraîcheur du produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité est absent ou 
brisé. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité. Garder hors de la portée 
des enfants.
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VITAMIN-MINERAL SUPPLEMENT
SUPPLÉMENT DE VITAMINES-MINÉRAUX

NATURAL CHERRY FLAVOUR 
SAVEUR DE CERISE NATURELLE

Spot UV Location

NPN 80076589
Helps in the development and maintenance of bones and teeth. Helps to 

maintain immune function. Helps to form red blood cells. Helps in connective 
tissue formation. Helps to prevent deficiencies in vitamins B6, B12, biotin and 

riboflavin in children of all age groups.
Aide au développement et au maintien des os et des dents. Aide au maintien 
des fonctions immunitaires. Aide à la formation des globules rouges. Aide à 
la formation du tissu conjonctif. Aide à prévenir les carences en vitamines B6, 

B12, biotine et riboflavine chez les enfants de tous groupes d’âges.

EACH TEASPOON (5 ml) CONTAINS/ CHAQUE CUILLÈRE À THÉ (5 ml) CONTIENT:
Vitamin D3 (cholecalciferol)/ Vitamine D3 (cholécalciférol)............................................................................................ 10 mcg/400 IU
Vitamin E (d-alpha tocopherol)/ Vitamine E (d-alpha tocophérol)...........................................................................  7.5 mg AT/11.2 IU
Vitamin K1 (phylloquinone)/ Vitamine K1 (phylloquinone).......................................................................................................  30 mcg
Riboflavin/ Riboflavine ..............................................................................................................................................................  0.8 mg
Niacinamide..................................................................................................................................................................................  6 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)/ Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine).......................................................................  1 mg
Vitamin B12 (methylcobalamin/hydroxocobalamin)/ Vitamine B12 (méthylcobalamine/hydroxocobalamine).......................  8.5 mcg
Biotin/ Biotine...........................................................................................................................................................................  70 mcg
Pantothenic Acid (d-panthenol)/ Acide pantothénique (d-panthénole)...................................................................................  2.5 mg
Iodine (potassium iodide)/ Iode (iodure de potassium)............................................................................................................  45 mcg
Magnesium (magnesium lactate)/ Magnésium (lactate de magnésium)..................................................................................  12 mg
Zinc (zinc citrate)/ Zinc (citrate de zinc)......................................................................................................................................  5.5 mg
Copper [copper (II) gluconate]/ Cuivre [gluconate de cuivre (II)].............................................................................................  0.45 mg
Choline (choline chloride)/ Choline (chlorure de choline)........................................................................................................  27.5 mg
Inositol...........................................................................................................................................................................................  1 mg

Non-Medicinal Ingredients: Purified water, glycerin, concentrated apple juice, calcium lactate, natural flavours (cherry, 
vanilla cream, raspberry), citric acid, medium chain triglycerides, xanthan gum, potassium sorbate, rebaudioside A (stevia 
leaf extract), rosemary leaf extract, mixed tocopherol concentrate
Ingrédients non médicinaux : Eau purifée, glycérine, jus de pomme concentré, lactate de calcium, saveurs naturelles 
(cerise, crème vanille, framboise), acide citrique, triglycérides à chaîne moyenne, gomme de xanthane, sorbate de potassium, 
rébaudioside A (extrait de feuille de stévia), extrait de feuilles de romarin, mélange de concentré de tocophérol
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