
Each Tablet Contains/ Chaque Comprimé Contient:

Vitamin A (vitamin A acetate)/ 
 Vitamine A (acétate de vitamine A) ....................................... 151.88 mcg RAE/ EAR (508 IU/ UI)
Beta-carotene/ Bêta-carotène ..................................................................... 746 mcg (1243 IU/ UI)
Vitamin C (calcium ascorbate, ascorbic acid, 
 ascorbyl palmitate)/ Vitamine C (ascorbate de calcium, 
 acide ascorbique, palmitate d'ascorbyle) ........................................................................ 125 mg
Vitamin D (cholecalciferol)/ Vitamine D (cholécalciférol) ................................. 2.5 mcg (100 IU/ UI)
Vitamin E (d-alpha-tocopheryl succinate)/ 
 Vitamine E (succinate de d-alpha-tocophéryle) ......................................10.05 mg AT (15 IU/ UI)
Thiamine (thiamine mononitrate)/ 
 Thiamine (mononitrate de thiamine).................................................................................. 1.3 mg
Ribo�avin/ Ribo�avine........................................................................................................ 0.85 mg
Niacin/ Niacine ..................................................................................................................... 2.5 mg
Niacinamide.......................................................................................................................... 7.5 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)/ 
 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine)........................................................................ 0.85 mg
Folate (folic acid)/ Folate (acide folique)............................................................................ 200 mcg
Vitamin B12 (cyanocobalamin)/ Vitamine B12 (cyanocobalamine) ......................................... 3 mcg
Biotin/ Biotine.................................................................................................................... 150 mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate)/ 
 Acide panthoténique (d-pantothénate de calcium).............................................................. 6 mg
Calcium (calcium citrate, calcium carbonate, calcium ascorbate)/ 
 Calcium (citrate de calcium, carbonate de calcium, ascorbate de calcium) ..................... 50 mg
Iodine (from kelp)/ Iodine (de varech) ................................................................................. 7.5 mcg
Magnesium (magnesium oxide, magnesium ascorbate)/ 
 Magnésium (oxyde de magnésium, ascorbate de magnésium) ........................................ 20 mg
Zinc (zinc gluconate)/ Zinc (gluconate de zinc) ....................................................................... 1 mg
Copper (cupric gluconate)/ Cuivre (gluconate cuivrique) .................................................. 100 mcg
Choline (choline bitartrate)/ Choline (bitartrate de choline) ................................................... 20 mg
   
Non-medicinal ingredients:
L-aspartic acid, mixed tocopherols.
Ingrédients non médicinaux : Xylitol, cellulose, saveur de raisin naturelle, acide citrique, 
hyprolose, silice, acide L-aspartique, mélange de tocophérols.
 

Vita-Kids
Helps in normal growth. Helps to form red blood cells. Helps in the 
development and maintenance of bones, cartilage, teeth and gums.

Aide à la croissance normaux. Aide à la formation de globules rouges. 
Aide au développement et au maintien des os, du cartilage, des dents 

et des gencives.
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Chewable Tablets
Comprimés à croquer

Douglas Laboratories Canada 
Richmond Hill, ON L4C 0L8

www.douglaslabs.ca

Suggested Usage:  Children (3 to 8 years): Chew 1 
tablet daily or as directed by your healthcare 
practitioner. Adolescents (9 to 18 years): Chew 1 
tablet 2 times daily or as directed by your 
healthcare practitioner. Take with food, a few hours 
before or after taking other medications or natural 
health products. 
Usage Suggéré : Enfants (3 à 8 ans) : Croquer 1 
comprimé par jour ou selon l’avis de votre 
professionnel de la santé. Adolescents (9 à 18 ans) : 
Croquer 1 comprimé 2 fois par jour ou selon l’avis 
de votre professionnel de la santé. Prendre avec de 
la nourriture, quelques heures avant ou après la 
prise d'autres médic- aments ou produits de santé 
naturels.

Risk Information: Consult your healthcare practitioner 
prior to use if you are pregnant or breastfeeding. Do 
not use if seal is broken or missing. Store in a cool, dry 
place. Keep out of reach of children.
Mention des risques : Consultez votre professionnel 
de la santé avant d'utiliser si vous êtes enceinte ou 
allaitez. Ne pas utiliser si le sceau est brisé ou 
manquant. Conserver dans un endroit frais et sec. 
Garder hors de la portée des enfants.
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