Recommended Adult Dose: Take 1 tablespoon 2 times daily with meals, a few hours before
or after taking other medications or natural health products, or as recommended by your
healthcare practitioner. Shake well before each use. Do not drink directly from the bottle.
Risk Information: Consult your healthcare practitioner prior to use if you are pregnant,
breastfeeding or have a history of non-melanoma skin cancer. Stop use if allergy occurs.
Some people may experience diarrhoea. Keep out of the reach of children. Use only if
safety seal is intact. Store ina cool, dry place.

Dose recommandée pour adultes : Prendre 1 cuillere a table 2 fois par jour aux repas,
quelques heures avant ou aprés avoir pris d'autres médicaments ou produits de santé
naturels, ou selon 'avis de votre professionnel de la santé. Bien agiter avant chaque
usage. Ne pas boire directement de la bouteille. Mention des risques : Consultez votre
professionnel de la santé avant utilisation si vous étes enceinte, si vous allaitez ou si vous
avez des antécédents de cancer de la peau sans présence de mélanome. Cesser ['utilisation
si une allergie se manifeste. Ce produit peut occasionner de la diarrhée. Garder hors de la
portée des enfants. Utiliser seulement si le sceau de sécurité est intact. Conserver dans
un endroit frais, a I'abri de I'humidité.
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Contents may not fill package in order to accommodate
required labeling. Please rely on stated quantity.

Il est possible que le contenu ne remplisse pas la
bouteille afin de tenir compte de I'étiquetage.
Fiez-vous @ la quantité indiquée.
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GENESTRA

BRAND

Multi Cal
Mag Liquid

Calcium-Magnesium Supplement
Supplément de calcium-magnésium

Adequate calcium as part of a healthy diet may help prevent bone loss and reduce
the risk of developing osteoporosis. Helps to maintain immune function and healthy
bones, hair, nails and skin.

Combinée a une alimentation saine, une consommation adéquate de calcium peut
aider a prévenir la perte osseuse et a réduire le risque d'ostéoporose. Contribue au
maintien de la fonction immunitaire et de la santé des os, des cheveux, des ongles
et de la peau.

450 mLLIQUID
450 mL L|QU|DE NPN 80079044

EACH TABLESPOON (15 mL) CONTAINS:

CHAQUE CUILLERE ATABLE (15 mL) CONTIENT :

Calcium (calcium carbonate/ carbonate de calcium)..............

Iron (ferric pyrophosphate)/ Fer (pyrophosphate ferrique) .

lodine (potassium iodide)/ lode (iodure de potassium). ...

Magnesium (magnesium hydroxide)/
Magnésium (hydroxyde de magnésium) .......................

Zinc (zinc gluconate/ gluconate de zinc)

Selenium (sodium selenite)/ Sélénium (sélénite de sodium) ...... 100 meg
Copper (copper gluconate)/ Cuivre (gluconate de cuivre)......... 500 meg
Manganese (manganese gluconate)/

Manganese (gluconate de manganese) ......................... 0.5mg
Chromium (chromium nicotinate glycinate)/

Chrome (glycinate de nicotinate de chrome) .................. 100 meg

Molybdenum (molybdenum bisglycinate)/

Molybdéne (bisglycinate de molybdene)....................... 25mceg
Vanadium (vanadium HVPA chelate/sodium metavanadate)

Vanadium (chélate de vanadium et de PYHA/

métavanadate de sodium)..............o 35meg

Non-Medicinal Ingredients: Purified water, glycerin, natural flavours, xanthan gum,
potassium sorbate, stevia leaf extract (rebaudioside A)

Ingrédients non médicinaux : Eau purifiée, glycérine, saveurs naturelles, gomme de
xanthane, sorbate de potassium, extrait de feuilles de stevia (rébaudioside A)

A Hydrolyzed vegetable (rice) protein/ Protéines (de riz) végétales hydrolysées



