
EACH SCOOP (2.7 g) CONTAINS:
Magnesium (magnesium bisglycinate). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 205 mg

CHAQUE MESURE (2.7 g) CONTIENT :
Magnésium (diglycinate de magnésium) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 205 mg

Recommended Dose: Adults and Adolescents (9 years and older): Take 1 
scoop daily or as recommended by your healthcare practitioner. 
Keep out of the reach of children. Use only if safety seal is intact. Store 
in a cool, dry place.
Dose recommandée : Adultes et adolescents (9 ans et plus) : Prendre 1 
mesure par jour ou selon l'avis de votre professionnel de la santé. 
Garder hors de la portée des enfants. Utiliser seulement si le sceau de 
sécurité est intact. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
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Packaged by weight, not volume.  
Settling may occur.
Emballé selon le poids et non selon le volume.
Le produit peut se tasser.
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164 g POWDER / 164 g POUDRE 

Helps maintain proper muscle function and tissue formation.
Contribue au maintien du bon fonctionnement des muscles et à la formation 
des tissus.
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