EACH GUMMY CONTAINS:
Vitamin Bg (pyridoxine hydrochloride)
LTheanine
Lemon Balm (Melissa oficinals) Herb Top Extract (10:1)
(200 g dried equivalent)
MicroActive™ Melatonin Vegan

Gluten-Free

Non-Medicina Ingredlients: Isomalto-oligosaccharides, purified water, orgaric cane sugar, pectin,citic acid,
natural flavours carnauba wax, black
carrot powder, rganic fruit Y, raspberry,
wild blueberry, sour cherry, pomegranate, cvanberry) organic stevia e extract

Recommended Adult Dose: All uses except jet lag: Take 2 gummies daily, at or before bectime, or as
recommended by your healthcare pracitioner. Jet lag: Take 2 gummies daly at bedtime, while traveling, and
at destination unil adapted to the new time zone or daily patter. Consult your healthcare practitoner for use
beyond 4 weeks. Risk Information: Do not use tis product if you are pregnant or breastieeding. Do not drive
or use machinery for 5 hours after taking melatonin. Consult your healthcare practitioner prior to use if you are
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@ Helps re-set the body's sleep-wake cycle

a Fall Asleep Faster™
Stay Asleep Longer*
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Sleep

Gummies
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CHAQUE GELIFIE CONTIENT :

Vitamine Bs (chlorhydrate de pyridorine) ... 15mg
Lthéanine T5mg
Extrait de sommités fleuries de meélisse (Velssa oficialis) 101) .. 20 mg
(Fquivalent sec 200mg)
Microfctive!® Mgfatonine 05mg| Vegétalien  Sans gluten
eau purifiée, pecting, acid
citrique, hypromg cire

de carmauba, poudre de carotte noire, enrobage (huile de tournesol biologique, cire de carnauba biologique),
mélange de fruits biologiques (fraise, framboise, myrtille sauvage, cerise acide, grenade, canneberge), extrait
de feuille de stevia biologique.

Dose recommandée pour adultes : Pour tous les usages, sauf le décalage horaire : Prendre 2 gélifiés par
Jour au coucher ou avant, ou selon Iavis d'un professionnel de la santé. Pour le décalage horaire : Prendre
2 glifies parjour au coucher, durant un déplacement et en arrvant & destination jusqu' ce que vous soyez
completement adapté au nouveau fuseau horaire ou au nouvel horaire. Consuiter un professionnel de la
santé pour toute utiisation d'une durée supérieure 2 4 semaines. Mention des risques : Ne pas utilser ce
produit s vous étes enceinte ou allitez. Ne pas conduire ou uiliser de machinerie pendant 5 heures aprés
fa prise de mélatonine. Consultez votre professionnel de la santé avant d'en fare ['usage si vous prenez
des médicaments pour les convulsions, pour a pression artérielle, qui inibent le systeme immuniaire,
qui affectent I'état mental ou augmentent la sédation, des stéroides ou anticoagulants, ou si vous souffrez
d'une maladie cardiovasculaire, immunitaire, du foie ou chronique des reins, d'un probléme hormonal ou
troubles épileptiques, d'asthme, de dépression, d diabéte, de bas taux de sucre, ou de migraines, Eviter de
consommer de [alcool ou out autre produit pouvant causer de la somnolence. Consultez votre professionnel
de Ia santé si lnsomrie persiste au-dela de 4 semaines ou si les symptomes persistent ou s aggravent.
Cesser ['utilisation si une allergie se manifeste ou si vous éprouvez des maux de téte, de fa confusion, ou
des nausées. Certaines personnes peuvent éprouver de la somnolence. Faites preuve de prudence si vous
participez 4 des activités nécessitant une vigilance mentale. Garder hors de la portée des enfants.
Utiliser seulement sile sceau de sécurité est intact. Conserver dans un endrait fris,  abri de [humidité. Il
est possible que le contenu ne remplisse pas a bouteile afin de tenir compte de I'étiquetage. Fiez-vous a1

Lataille et la couleur ¢ varier.
* Contribue  réduire e temps nécessaire pour s'endormir pour les personnes qui mettent beaucoup de
temps & s'endormir. Contribue & prolonger Ia durée totale du sommeil pour les personnes qui souffrent de
o d  ou aui donvent 6 & oule décalage h
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Gélifiés
a Endormez-vous plus rapidement™

Restez endormis plus fongtemps™*
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Sommeil

Contribue a rétablir le cycle sommeil/veil du corps

aveur naturelle de

amboise



