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Suggested Usage: Adults: Take 1 capsule daily or as directed by your
healthcare practitioner. For use beyond 3 weeks, consult your healthcare
practitioner. / Usage recommendé : Adultes : Prendre 1 capsule par jour ou
selon I avls d’un professionnel de la santé. Pour une utilisation au-dela de
3 de la santé.

Risk Information: Consult your healthcare practitioner prior to use if you are
pregnant, breastfeeding, or have epilepsy. If symptoms persist or worsen, consult
your healthcare practitioner. Consumption with alcohol, other medications or
natural health products with sedative properties is not recommended. Some
people may experience drowsiness. Exercise caution if operating heavy machinery,
driving a motor vehicle or involved in activities requiring mental alertness. If seal
around cap is broken, do not use. For optimal storage conditions, store in a cool,
dry place. / Mention des risques : Consultez un professionnel de la santé avant
dutiliser si vous étes encemte allaitez, ou si vous souffrez d'épilepsie. Si les
consultez un pr de la santé.
La consommation d" alcool d'autres médicaments ou produits de santé naturels.
aux propriétés sédatives est déconseillée. Certaines personnes peuvent ressentir
de la somnolence. Faites preuve de prudence si vous devez opérer de la
machinerie lourde, conduire un véhicule a moteur ou étes impliqués dans des
activités nécessitant de la vigilance. Ne pas utiliser si le capuchon est descellé.
Entreposer dans un endroit frais et sec pour obtenir les meilleurs résultats.
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GABA

500 mg

Helps to temporarily promote relaxation.

Favorise temporairement la relaxation.
NPN 80040471

DOUGLAS

LABORATORIES®

60 Capsules

Each Capsule Contains/
Chaque Capsule Contient :

GABA (Gamma Aminobutyric Acid/

Acide Gamma Aminobutyrique) ... ...500 mg

Non-medicinal ingredients: Bovine gelatin (capsule),
cellulose, magnesium silicate, magnesium stearate,
silica.

Ingrédients non-médicinaux : Bovin gélatine (capsule),
cellulose, silicate de magnésium, stearate de magnésium,
silice.

This product does not contain yeast, wheat, gluten, soy,
milk/dairy, corn, sodium, sugar, starch, artificial colouring,
preservatives or flavouring. / Ne contient aucun levure,
gluten, de blé, de soja, produits laitiers, mais, sodium,
sucre, amidon, colorants artificiels, agents de
conservation ou arémes artificiels.
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