
Each Capsule Contains/ Chaque Capsule Contient:         

Vitamin A (vitamin A acetate)/ 
 Vitamine A (acétate de vitamine A) .............................750 mcg RAE/ EAR (2500 IU/ UI)
Vitamin E (d-alpha tocopheryl acid succinate)/ 
 Vitamine E (succinate d'acide de d-alpha tocophéryle)...............20.1 mg AT (30 IU/ UI)
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride, pyridoxal 5'-phosphate)/ 
 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine, pyridoxal 5'-phosphate) ......................22 mg
Zinc (zinc oxide, zinc picolinate)/ Zinc (oxyde de zinc, picolinate de zinc) ..............15 mg
Saw Palmetto Berry Extract/ 
 Extrait de baies de palmier nain (Serenoa repens) (4:1) 
 (640 mg dried equivalent/ équivalent sec, 35% fatty acids/ acides gras) ..........160 mg
Pygeum Stem Bark Extract/ 
 Extrait d'écorce de tige de pygeum (Prunus africana) 
 (2.5% phytosterols/ phytostérols) .........................................................................50 mg
Pumpkin Seed/ Graine de citrouille (Cucurbita pepo) ............................................100 mg
Glycine......................................................................................................................50 mg
L-Alanine ..................................................................................................................50 mg
L-Glutamic acid/ Acide L-glutamique ......................................................................50 mg
Grape Seed Extract/ Extrait de pépins de raisin (Vitis vinifera) (12:1) 
 (120 mg dried equivalent/ équivalent sec, 
 95% oligomeric proanthocyanidins/ proanthocyanidines oligomériques) ............10 mg

Non-medicinal ingredients: Gelatin (capsule), cellulose, magnesium stearate, silica.
Ingrédients non médicinaux : Gélatine (capsule), cellulose, stéarate de magnésium, 
silice.
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Suggested Usage: Adults: Take 2 capsules daily, a few hours before or 
after taking other medications or natural health products, or as directed 
by your healthcare practitioner. Take with food to minimize gastric 
disturbance. Consult your healthcare practitioner for use beyond 3 
months./ Usage Suggéré : Adultes : Prendre 2 capsules par jour, quelques 
heures avant ou après la prise d'autres médicaments ou produits de 
santé naturels, ou selon l’avis de votre professionnel de la santé. Prendre 
avec de la nourriture pour minimiser l'inconfort gastrique. Consultez 
votre professionnel de la santé pour un usage au-delà de 3 mois.

Risk Information: Do not use if you are pregnant or breastfeeding. Consult 
your healthcare practitioner prior to use to exclude a diagnosis of prostate 
cancer. Consult your healthcare practitioner if symptoms persist or worsen.  
Do not use if seal is broken or missing. Store in a cool, dry place. Keep out 
of reach of children./ Mention des risques : Ne pas utiliser si vous êtes 
enceinte ou allaitez. Consultez votre professionnel de la santé avant d'utiliser 

professionnel de la santé si les symptômes persistent ou s'aggravent. Ne 
pas utiliser si le sceau est brisé ou manquant. Conserver dans un endroit 
frais et sec. Garder hors de la portée des enfants.
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Used in Herbal Medicine to help relieve the urologic 
symptoms associated with mild to moderate benign 

prostatic hyperplasia.
Utilisé en phytothérapie pour aider à soulager les 
symptômes urologiques associés à l'hypertrophie 

bénigne de la prostate 
légère à modérée.
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