
Medicinal Ingredients (per scoop [approximately 4 g]):   Ingrédients médicinaux (par mesure [environ 4 g]) :
L-Histidine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-histidine
L-Isoleucine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-isoleucine
L-Leucine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-leucine
L-Lysine (L-lysine monohydrochloride) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-lysine (monochlorhydrate de L-lysine)
L-Methionine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-méthionine
L-Phenylalanine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-phénylalanine
L-Threonine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .L-thréonine
L-Valine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-valine
L-Alanine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-alanine
L-Arginine (L-arginine monohydrochloride). . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 mg . . . . . . . . . . . . . . L-arginine (monochlorhydrate de L-arginine)
L-Glutamine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-glutamine
Glycine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Glycine
L-Serine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-sérine
L-Tyrosine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-tyrosine
L-Tryptophan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . L-tryptophane
Vitamin B6 (pyridoxal 5’-phosphate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vitamine B6 (pyridoxal 5’-phosphate)

Warning: Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant or breastfeeding. Ensure to drink enough fluid before, during 
and after exercise. Keep out of the reach of children.
Avertissement : Consulter un professionnel de la santé avant l’utilisation si vous êtes enceinte ou allaitez. S’assurer de boire suffisam-
ment avant, pendant et après une période d’exercice. Garder hors de la portée des enfants. 

Recommended Use: Athletic support. Source of essential amino acids 
involved in muscle protein synthesis and for the maintenance of good health. 
Recommended Dose: Adults: Take 1 scoop daily, between meals, or as 
recommended by a healthcare practitioner. Mix well in 1-2 cups of water or 
juice immediately before consumption.
Usage recommandé : Supplément athlétique. Une source d’acides aminés 
essentiels pour la synthèse des protéines musculaires et pour le maintien 
d’une bonne santé. 
Dose recommandée : Adultes : Prendre 1 mesure tous les jours, entre les 
repas, ou selon les recommandations d’un professionnel de la santé. Bien 
mélanger dans 1-2 tasses d’eau ou de jus de fruit immédiatement avant de 
consommer le produit.

Store sealed in a cool dry area. Use only if safety seal is intact. 
Conserver le produit scellé dans un endroit frais et sec. Utiliser ce 
produit uniquement si le sceau de sécurité est intact.

Packaged by weight, not volume. Settling may occur.
Emballé selon le poids et non selon le volume. Le produit peut se tasser.
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Non-Medicinal Ingredients: Natural vanilla, strawberry and lemonade flavours with other natural flavours, citric acid, malic acid, 
purified stevia leaf extracts.
Ingrédients non médicinaux : Saveur naturelle de vanille, fraise et limonade avec autre saveurs naturelles, acide citrique, acide 
malique, extraits de feuilles de stévia purifiés. 

Certified Gluten-Free by the Gluten-Free Certification Organization, www.gluten.org
Certifié Sans Gluten par le sans gluten Organisme de certification, www.gluten.org
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