Store in a cool, dry place. Use only if safety seal is intact. Contents may
not fill package in order to accommodate required labeling. Please rely
on stated quantity,/ Conserver le produit scellé dans un endroit frais et
sec. Utiliser ce produit uniquement si le sceau de sécurité est intact. Il est
possible que le contenu ne puisse pas remplir le paquet afin e tenir compte
de 'espace requis pour ['étiquetage. Fiez-vous a la quantité indiquée.
Recommended Use: Assists in the building of lean muscle mass when combined
with reqular resistance training and a healthy balanced diet Source of amino acids
involved in muscle protein synthesis;

Recommended Dose: Adults: Take 3 capsules daily between meals, 2-4 hours
prior to exercise, or as directed by a healthcare practitioner. Ensure to drink
enough fluids before, during, and after exercise.

Usage recommandé : Aide & développer la masse musculaire maigre
lorsqu'utilisé en association avec un entrainement régulier en résistance et
une diete equilibrée. Source d'acides aminés jouant un role dans la synthase
des protéines musculaires

Dose recommandée : Adultes : Prendre 3 capsules par jour entre les repas, 2a 4
heures avant I'exercice, ou selon I'avis d'un professionel de la santé. Assurez-vous
de boire suffisamment de liquide avant, pendant, et aprés I'exercice.

Certified Gluten-Free by the Gluten-Free Certification Organization, www.gluten.org
Certifié Sans Gluten par le sans gluten Organisme de certification, www.gluten.org
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Medicinal Ingredients (per capsule) Ingrédients médicinaux (par capsule]
Vitamin B2 (adenosylcobalamin) 3333meg vitamine Bz (adénosylcobalamine)
Vitamin Bg (pyridokal-&'-phosphate) 1.1mg vitamine Bg (pyridoxal5'-phosphate)
DL-Alpha Lipoic Acid 166 mg. acide DL-alpha-lipoique
LHistidine 257 mg Lhistidine
Lisoleucine 39mg Lisoleucine
LLeucine 69 mg L-leucine
LLysine (L-ysine monohydrochioride] 60 mg Llysine (monohydrochloride de L-lysine)
L-Methionine 526mg Lméthionine
L-Phenylalanine 286mg Lphénylalanine
L Threonine 346 mg L-thréonine
LValine 37.7mg Lvaling
L-Alanine 136mg Lalanine
L-Arginine (L-arginine monohydrochloride). 18.7 mg L-arginine {monohydrochloride de L-arginine)
L-Glutamine 112.7 mg L-glutamine
Glycine 26mg glycine
L-Proline 45mg Lproline
L Serine 226mg Lsérine
Taurine 7.7mg taurine
L-Tyrosine 12mg Ltyrosine
L-Tryptophan 11mg L-tryptophane

o Modicinal Ingrodiaus:Vgstran copsule rumle, watr) oty et
Ingrédients non Capsule eau), palmitate d'ascorbyle

Warning: Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant or breastfeeding, or have diabetes. Stop use and consult a healthcare
pracitioner if you experience sweating, paleness, chills, headache, dizziness, or confusion. People with pheylketonuria must avoid phenylalanine.
Keep out of the reach of children.

Avertissement : Consulter un professionnel de la santé avant d'utiliser si vous étes enceinte ou allaitez, ou si vous souffrez de diabéte. Cesser
Tutiisation et consulter un professionnel de la santé si vous développez des symptomes tels que de la transpiration, de la paleur, des frissons, des
maux de téte, des étourdissements ou de la confusion. Les personnes atteintes de pheylketonuria doit éviter e phénylalanine. Garder hors de la
portée des enfants.
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