
Recommended use: Sleep aid. Helps increase 
the total sleep time in people suffering from sleep 
restriction or altered sleep schedule.
Recommended dose: Adults: Take 1 capsule 
30-60 minutes before bedtime. Consult a health-
care practitioner for use beyond 4 weeks. Do not 
drive or use machinery for 5 hours after taking 
melatonin. 
Usage recommandé : Aide-sommeil. Aide à 
augmenter la durée totale du sommeil chez les 
personnes souffrant de restriction du sommeil ou 
d’horaire altéré du sommeil.
Dose recommandée : Adultes : Prendre 1 cap-
sule 30 à 60 minutes avant le coucher. Consultez 
un professionnel de la santé pour un usage au-delà 
de quatre semaines. Ne pas conduire ou utiliser 
de machinerie pendant cinq heures après la prise 
de mélatonine. 
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Best-Rest 
Formula

NPN 80079112
Hypoallergenic / Hypoallergénique

Store sealed in a cool dry area. Use only if 
safety seal is intact./ Conserver le produit 
scellé dans un endroit frais et sec. Utiliser 
ce produit uniquement si le sceau de 
sécurité est intact.
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120 VEGETABLE CAPSULES  
120 CAPSULES VÉGÉTALES


