
Cortisol 
Calm

NPN 80075253
Hypoallergenic / Hypoallergénique

Recommended Use: Used in Herbal Medicine as 
an adaptogen to help temporarily relieve symptoms 
of stress such as mental fatigue and sensation of 
weakness. Used in Herbal Medicine to help sup-
port cognitive function such as mental focus and 
mental stamina. 
Recommended Dose: Adults: Take 1 capsule two 
times daily, one in the morning and one in the eve-
ning with meals, or as directed by a healthcare prac-
titioner. Not to be taken immediately before bedtime.
Usage recommandé : Ce produit est utilisé en phy-
tothérapie pour aider à soulager temporairement les 
symptoms du stress comme la fatigue mentale et la 
sensation de faiblesse. Utilisé en phytothérapie pour 
aider à renforcer les fonctions cognitives comme la 
concentration et l’endurance mentale.
Dose recommandée : Adultes : Prendre 1 capsule 
deux fois par jour, une le matin et une le soir avec un 
repas, ou selon les recommandations d’un professi-
onnel de la santé. Ne pas le prendre immédiatement 
avant le coucher.

Store sealed in a cool dry area. Use only if safety 
seal is intact./ Conserver le produit scellé dans 
un endroit frais et sec. Utiliser ce produit unique-
ment si le sceau de sécurité est intact.
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