
Recommended Use: Source of EPA and DHA for 
the maintenance of good health. Helps support 
cognitive health and cardiovascular health. Helps 
to reduce serum triglycerides.  
Recommended Dose: Adults: Take 1 capsule 
twice daily with meals, or as recommended by a 
healthcare practitioner.
Usage recommandé : Une source d’AEP et ADH 
pour le maintien d’une bonne santé. Contribue à la 
santé cognitive et cardiovasculaire. Aide à réduire 
les taux de triglycérides sanguins. 
Dose recommandée : Adultes : Prendre 1 cap-
sule deux fois par jour avec un repas, ou selon la 
recommandation d’un professionnel de la santé.
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Store sealed in a cool dry area. Use only if 
safety seal is intact./ Conserver le produit 
scellé dans un endroit frais et sec. Utiliser ce 
produit uniquement si le sceau de sécurité 
est intact.
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