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Recommended Use: Source of omega-3 fatty acids for the 
maintenance of good health. Helps to reduce pain associated 
with osteoarthritis. 
Recommended Dose: Adults: Take 2 softgels daily with 
a meal or as directed by a healthcare practitioner. For pain 
associated with osteoarthritis: Take 6 softgels per day in 
divided doses with meals or as directed by a healthcare 
practitioner.
Usage recommandé : Source d’acides gras oméga-3 pour 
le maintien d’une bonne santé. Aide à réduire la douleur 
associée à l’arthrose.  
Dose recommandée : Adultes : Prendre 2 gélules par jour 
aux repas, ou selon les recommandations d’un professionnel 
de la santé. Pour la douleur associée à l’arthrose : Prendre 6 
gélules par jour en doses divisées aux repas, ou selon les 
recommandations d’un professionnel de la santé.
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Store sealed in a cool dry area. Use only if safety seal 
is intact./ Conserver le produit scellé dans un endroit 
frais et sec. Utiliser ce produit uniquement si le sceau 
de sécurité est intact.
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Contents may not fill package in order to accommo-
date required labeling. Please rely on stated quantity. 
Il est possible que le contenu ne puisse pas remplir le 
paquet afin de tenir compte de l’espace requis pour 
l’étiquetage. Fiez-vous à la quantité indiquée.


