
Recommended Use: Helps to relieve joint pain 
associated with osteoarthritis. Helps to protect 
against the deterioration of cartilage.
Recommended Dose: Adults: Take 2 capsules 
2 times per day with 250 ml water, with meals, 
or as recommended by a healthcare practitioner. 
Use for a minimum of 4 weeks to see beneficial 
effects. Consult a healthcare practitioner for use 
beyond 3 months.
Usage recommandé : Aide à soulager les dou-
leurs articulaires associées à l’arthrose. Aide à 
protéger contre la détérioration du cartilage.
Dose recommandée : Adultes : Prendre 2 cap-
sules 2 fois par jour avec 250 ml d’eau et avec les 
repas, ou selon la recommandation d’un profes-
sionnel de la santé. Utiliser pendant au moins 4 
semaines afin de constater les effets bénéfiques. 
Consulter un professionnel de la santé si vous 
utilisez pour plus de 3 mois.

Keep refrigerated after opening. Use only if 
safety seal is intact./ Réfrigérer après ouver-
ture. Utiliser ce produit uniquement si le sceau 
de sécurité est intact.
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