
Magnesium 
(Citrate)

Recommended Use: Helps in the development and 
maintenance of bones and teeth. Helps to maintain 
proper muscle function. Helps to prevent magnesium 
deficiency.
Recommended Dose: Adults: Take 1 - 3 capsules 
daily or as directed by a healthcare practitioner.
Usage recommandé : Aide au développement et 
au maintien des os et des dents. Aide au bon fonc-
tionnement des muscles. Aide à prévenir la déficience 
en magnésium.
Dose recommandée : Adultes : Prendre une à trois 
capsules par jour ou selon les recommandations d’un 
professionnel de la santé.
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NPN 80059789
Hypoallergenic / Hypoallergénique
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Store sealed in a cool dry area. Use only if safety 
seal is intact. Conserver le produit scellé dans un 
endroit frais et sec. Utiliser ce produit uniquement 
si le sceau de sécurité est intact.
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180 VEGETABLE CAPSULES  
180 CAPSULES VÉGÉTALES


