Store sealed in a cool dry area. Use only if safety
seal is intact. Conserver le produit scellé dans un
endroit frais et sec. Utiliser ce produit uniqguement
sile sceau de sécurité est intact.

Recommended Use: Helps in the development and
maintenance of bones and teeth. Helps to maintain
proper muscle function. Helps to prevent magnesium
deficiency.

Recommended Dose: Adults: Take 1 - 3 capsules
daily or as directed by a healthcare practitioner.
Usage recommandé : Aide au développement et
au maintien des os et des dents. Aide au bon fonc-
tionnement des muscles. Aide a prévenir la déficience
en magnésium.

Dose recommandée : Adultes : Prendre une & trois
capsules par jour ou selon les recommandations d‘un
professionnel de la santé.
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Magnesium
(Citrate)

NPN 80059789
Hypoallergenic / Hypoallergénique
180 VEGETABLE CAPSULES
180 CAPSULES VEGETALES

Medicinal Ingredients (per capsule): Magnesium (Magnesium citrate)

inal Ingredients: Ascorbyl palmitate, Hydroxypropyl methylcel-

ed water.
Ingrédients médicinaux (par capsule) : Magnésium (citrate de magné-

sium) 150 mg.

Ingrédients non médicinaux : Palmitate d'ascorbyle, hydroxypropyl méth-

ylcellulose, eau purifige.

Known Adverse Reactions: Some people may experience diarrhoea at doses

greater than two capsules per day.

Réactions indésirables connues : Certaines personnes pourraient souffrir de

diarrhée a des doses supérieures & deux capsules par jour.

Keep out of the reach of children./ Garder hors de la portée des enfants.
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code: MC1C

Manufactured by / Fabriqué par
Pure Encapsulations'

Sudbury, MA 01776 USA

Licence holder / Titulaire de Ia licence :
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Richmond Hill, ON L4C 0L8



