Product Facts/ Info-produit
u re Medicinal ingredients/ Ingrédi Each capsule contains/ Ch contient » Melatonin/ Mélatorine 3 mg

Warnings/ Mises en garde Do not us tis product ifyou are pregnant of beastieeding Do not e o use machiney fo 5 hours afte taking melatonin Conslt

® healthcare practioner pror 1 use if you are taking medicatons for seizur, bload pressure o suppress the immune system,  affect mental state or incease sedation,

encapsulations steroids or blood tinners,or have cardivascular, immune, v orchroic idne disease, Homonal or eizure disorders, asthm, depression,dizbets, low blood sugar,

o migraine. Avid taking ith alcohol o products that cause crowsiness. Consut  healtcare practtonr f sleeplessness persits for more than 4 weeks. Stop se i

allrgy oceurs o if you expeience headache, confusio, o nausea. Keep out freach ofcildren / Ne pas utiser ce produtsi vous Bt enceinte o i vous alitez. Ne pas

conduie o utiserde a machineri pendant 5 heures aprés la pise de mélatonine. Consulter un professionnel de l santé akautiser i vous prenez des mécicaments

. pourles conuisions, our I pression artériele, qui nhibent e ystéme immunitai, qui ffectnt tat mentalou augmentent a sédation, ds stérodes

o anticoagulants, o i vous soufrez dune maladie cardovasculire, immuntaie, d foe ou chroique des ein, troubles hamonatx ou épleptiaues,

asthme, dépression, iabéte, de bas tau e sucre, ou migaines Eviterde consommer de ool ou out autre produit powantcauser d l somnolence

Consulterun professionnel de la santé i Finsomnie persistent au-dela de 4 semaines. Cesser [utiisation i une alergie Se manifeste ou si vous éprouvez

2

—
3m g des maus de téte, de a confusion,ou des nausées. Garder hors de la prtée des enfants m—
Directions/ Mode d'emploi Aduts: All uses except et lag: Take 1 capsule daily, atorbefore bectime, o as directed by a healthcare practitoner.Jetlog: |~
Helps increase the (ofal sleep time in people suffering | Take | capsule daiyat bedtime, while ravelng, and at destination nti adapted o the new ime zone o il pattem. Consult  heathcareprectitone for | Ly
from sleep restriction or altered sieep schedule. uso boyond 4wk, Adutes:Pourtous s sages, sauf e décalage horie: redre 1 capsule arour, au u avant e coucher, o slo s dun pofes | s 3
Aide & augmenter fa curée totale dlu sommeil chez sionnel e la santé. Pour e décalage horaire - Prendre 1 capsule par our au coucher, durant un déplacement et en arivant  destination jusqu'a ce que vous |
los personnes souffrant de restrction du sommel o | S9y62 complatement adapté au nouveat fuseau horait o au nouvel horair, Consulez un professionnl d f santé pourun usageau-dela de 4 semaines. | G
dhoraire altéré du sommeil. Other information/ Autre renseignements Store under normal storege conditions. Use only if safety seal is intact/ Stocker dens des conditions | emmmmmr =
normales d'entreposage. Utliser ce produit uriquement i le sceau de sécurié est intact =
Non-medicinal ingredients/ Ingrédients non médicinaux Hypoallergenic plant celuose, vegetarian capsule ypromelose, water) Cellulose de [ = O
NPN 80121519 plante hypoallergénique, capsule végétarienne (hypromellose, eau) =
Gluten-Free, Non-GMO & Hypoallergenic Questions? Vit Visitez pureencapsulations.ca —
Sans Gluten. Sans OGM et Hypoallergénique g Certiied Giuten-ree by the Gluten-Free Certication Organization Pure Encapsulamse vl O
[ J ; psulations, LLC
G Certifié Sans Gluten par le sans gluten Organisme de certification Richmond Hill, ON L4 0J7
60 CAPSULES =" wwwgluten.org pureencapsulations.ca




