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Recommended Use: Helps re-set the body’s 
sleep-wake cycle. 
Recommended Dose: Adults: Take 1 capsule 
30-60 minutes before bedtime or as directed by 
a healthcare practitioner. Do not drive or use ma-
chinery for 5 hours after taking melatonin. Consult 
a healthcare practitioner for use beyond 4 weeks.

Usage recommandé : Aide à 
rétablir le cycle veille-sommeil. 
Dose recommandée : Adultes : 
Prendre 1 capsule 30 à 60 minutes 
avant l’heure du coucher, ou selon 
la recommandation d’un profes-
sionnel de la santé. Ne pas con-
duire ni opérer de l’équipement 
lourd dans les 5 heures suivant 
la prise de mélatonine. Consulter 
un professionnel de la santé si 
vous utilisez ce produit plus de 
4 semaines.

MicroActive® is a registered 
trademark of BioActives, 
LLC./ MicroActiveMD est 
une marque déposée de 
BioActives, LLC.

Store sealed in a cool dry area. Use only if 
safety seal is intact./ Conserver le produit scellé 
dans un endroit frais et sec. Utiliser ce produit 
uniquement si le sceau de sécurité est intact.
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