
Recommended Use: Source of vitamins and minerals, factors in the maintenance of 
good health. Helps to maintain immune function. 
Recommended dose: Adults: Take 3 capsules daily with a meal, a few hours before 
or after taking other medications or natural health products, or as directed by a 
healthcare practitioner. Consult a healthcare practitioner for use beyond 3 months. 
Usage recommandé : Source de vitamines et minéraux qui contribue au maintien 
d’une bonne santé. Aide au maintien des fonctions immunitaires. 
Dose recommandée : Adultes : Prendre 3 capsules par jour avec un repas, quelques 
heures avant ou après la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels, 
ou selon l’avis d’un professionnel de la santé. Consulter un professionel de la santé si 
l’usage se prolonge au-delà de 3 mois.

Store in a cool, dry place. Use only if safety seal is intact. Contents may 
not fill package in order to accommodate required labeling. Please rely on 
stated quantity.
Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité. Utiliser ce produit 
uniquement si le sceau de sécurité est intact. Il est possible que le contenu 
ne puisse pas remplir le paquet afin de tenir compte de l’espace requis pour 
l’étiquetage. Fiez-vous à la quantité indiquée.
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Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, Darmstadt, Germany.
MetafolinMD est une marque de commerce déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne.

 ChromeMate® brand niacin-bound chromium. ChromeMate®

 & logo are trademarks of Lonza or its affiliates.
 A marque de ChromeMateMD niacine-bondissent le chrome. 
ChromeMateMD sont une marque de commerce de Lonza ou de ses filiales.

Non-medicinal ingredients: Vegetarian capsule (hypromellose, water). 
Ingrédients non médicinaux : Capsule végétarienne (hypromellose, eau).

Risk Information: Do not use this product if you are pregnant or breastfeeding. Consult 
a healthcare practitioner prior to use if you have a kidney disorder, have been diagnosed 
with estrogen-dependant cancer or have a history of non-melanoma skin cancer. Keep 
out of the reach of children.
Mention des risques : Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceintes ou si vous 
allaitez. Consultez un professionnel de la santé avant d’utiliser si vous souffrez de 
troubles des reins, si vous avez un diagnostic de cancer dépendant des oestrogènes ou 
si vous avez des antécédents de cancer de la peau sans présence de mélanome. Garder 
hors de la portée des enfants.

Medicinal Ingredients (per capsule):    Ingrédients médicinaux (par capsule) :
Beta-Carotene (from Blakeslea trispora) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1500 mcg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .bêta-carotène (Blakeslea trispora)
Vitamin C (ascorbic acid, ascorbyl palmitate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . vitamine C (acide ascorbique, palmitate d’ascorbyle)
Vitamin D3 (cholecalciferol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3.3 mcg (132 IU/ UI)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .vitamine D3 (cholécalciférol)
Vitamin E   vitamine E
 (d-alpha tocopherol acid succinate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44.6 mg AT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (succinate d’acide de d-alpha tocophéryle)
Thiamine (thiamine hydrochloride) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.7 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . thiamine (chlorhydrate de thiamine)
Riboflavin (riboflavin/riboflavin 5’-phosphate sodium) . . . . . . . . . . . . .  11.5 mg  . . . . . . . . . . . . riboflavine (riboflavine/riboflavine 5’-phosphate de sodium)
Niacin (niacinamide/inositol hexanicotinate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28.6 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . niacine (niacinamide/hexanicotinate d’inositol)
Vitamin B6    vitamine B6

 (pyridoxine hydrochloride/pyridoxal 5’-phosphate) . . . . . . . . . . . . . . .  6.8 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(chlorhydrate de pyridoxine/pyridoxal 5’ phosphate)
Folate (calcium L-5-methyltetrahydrofolate, Metafolin®) . . . . . . . . . . .  133 mcg  . . . . . . . . . . . . folate (méthyltétrahydrofolate L-5 de calcium, MetafolinMD)
Vitamin B12 (methylcobalamin) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  166.6 mcg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vitamine B12 (méthylcobalamine)
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133 mcg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .biotine
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66.7 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .acide pantothénique (d-pantothénate de calcium)
Calcium (calcium citrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . calcium (citrate de calcium)
Iodine (potassium iodide). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33.3 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . iode (iodure de potassium)
Magnesium (magnesium citrate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .magnésium (citrate de magnésium)
Zinc (zinc picolinate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4.17 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zinc (picolinate de zinc)
Selenium (selenomethionine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33.3 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sélénium (sélénométhionine)
Copper (copper bisglycinate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  333 mcg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cuivre (diglycinate de cuivre)
Manganese (manganese aspartate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0.83 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . manganèse (aspartate de manganèse)
Chromium (chromium polynicotinate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33.3 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . chrome (polynicotinate de chrome)
Molybdenum (molybdenum aspartate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.6 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . molybdène (aspartate de molybdène)
Potassium (potassium aspartate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16.5 mg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . potassium (aspartate de potassium)
Boron (boron glycinate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  333 mcg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . bore (glycinate de bore)
Vanadium (vanadium aspartate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33.3 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . vanadium (aspartate de vanadium)
Lutein (from Tagetes erecta flower) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83.3 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .lutéine (de Tagetes erecta de la fleur)
Lycopene (from Solanum lycopersicum fruit flesh) . . . . . . . . . . . . . . . .  41.6 mcg . . . . . . . . . . . . . . . . . .lycopène (de Solanum lycopersicum de chair du fruit)
Zeaxanthin (from Tagetes erecta herb flowering oleoresin). . . . . . . . .  16.7 mcg . . zéaxanthine (extraite d’oléorésine d’herbe en fleurs de Tagetes erecta)

Zeaxanthin is sourced from OPTISHARP® brand. OPTISHARP® is a trademark of DSM.
La zéaxanthine provient de la marque OPTISHARPMD. OPTISHARPMD  euqram enu tse  
de commerce de DSM.
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