
Recommended Use: Factors in the maintenance of good health. Helps to 
promote healthy mood balance. Helps to reduce the severity and duration of 
migraine headaches when taken as a prophylactic. 
Recommended Dose: Adults: Take 2 capsules one or two times daily, or as 
directed by a healthcare practitioner. For healthy mood balance and migraine 
prophylaxis: Take 2 capsules two times daily, or as directed by a healthcare 
practitioner. Take with food a few hours before or after taking other 
medications or natural health products. Consult a healthcare practitioner 
for use beyond 3 months.
Usage recommandé : Contribue au maintien d’une bonne santé. Aide à 
promouvoir un bon équilibre de l’humeur. Aide à diminuer la gravité et la 
durée des migraines lorsqu’elle est prise à titre préventif.
Dose recommandée : Adultes : Prendre deux capsules une à deux fois par 
jour, ou selon les recommandations d’un professionnel de la santé. Pour un 
bon équilibre de l’humeur et la prophylaxie de la migraine : Prendre deux 
capsules deux fois par jour, ou selon les recommandations d’un professionnel 
de la santé. Prendre avec de la nourriture quelques heures avant ou après 
la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels. Consulter un 
professionnel de la santé pour toute utilisation supérieure à trois mois.

Store sealed in a cool dry area. Use only if safety seal is intact. 
Conserver le produit scellé dans un endroit frais et sec. Utiliser ce 
produit uniquement si le sceau de sécurité est intact.
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Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, Darmstadt, Ger-
many./ MetafolinMD est une marque de commerce déposée de Merck KGaA, 
Darmstadt, Allemagne.

 is a trademark of Indena S.p.A.
 est une marque de commerce d’Indena S.p.A.

 is a trademark of Indena S.p.A.
 est une marque de commerce d’Indena S.p.A.
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120 VEGETABLE CAPSULES  
120 CAPSULES VÉGÉTALES




