
Recommended use: Helps to support prostate 
health. Used in Herbal Medicine to help relieve 
the urologic symptoms associated with mild to 
moderate benign prostatic hyperplasia. 
Recommended dose: Adult men: Take 3 capsules 
daily, with food to minimize gastric disturbance, a 
few hours before or after taking other medications 
or natural health products. Consult a healthcare 
practitioner for use beyond 12 weeks. 
Usage recommandé : Soutient la santé de la 
prostate. Utilisé en phytothérapie pour soulager 
les symptômes urologiques associés à une hyper-
trophie bénigne de la prostate de degré léger 
à modéré.
Dose recommandée : Hommes adultes : Prendre 
3 capsules par jour, avec de la nourriture pour lim-
iter l’inconfort gastrique, quelques heures avant ou 
après avoir pris d’autres médicaments ou produits 
naturels. Consulter un professionnel de la santé 
si vous utilisez ce produit plus de 12 semaines.
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Store sealed in a cool dry area. Use only if safety 
seal is intact. / Conserver le produit scellé dans 
un endroit frais et sec. Utiliser ce produit unique-
ment si le sceau de sécurité est intact.
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