
Recommended Use: Helps to support bone mineral 
density. 
Recommended Dose: Adults (50 years and older): Take 
1–3 capsules daily in divided doses with or between 
meals, or as directed by your healthcare practitioner. 
Take away from supplemental calcium or calcium-
containing foods. Ensure adequate intake of calcium 
and vitamin D. Vitamin D and Calcium supplements 
should also be taken if dietary intake is inadequate or 
is recommended by a healthcare practitioner. Consult a 
healthcare practitioner for use beyond 6 months.
Usage recommandé : Aide au soutien de la densité 
minérale osseuse.
Dose recommandée : Adultes (50 ans et plus) : Prendre 
1-3 capsules par jour en doses divisées avec ou entre les 
repas, ou selon l’avis d’un professionnel de la santé. Ne pas 
prendre en même temps qu’un supplément de calcium, ou 
avec des aliments à forte teneur en calcium. Assurez-vous 
d’avoir un apport adéquat en calcium et en vitamine D. 
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Strontium
(Citrate)

NPN 80039416
Hypoallergenic / Hypoallergénique

Store sealed in a cool dry area. Use only if 
safety seal is intact. Conserver le produit 
scellé dans un endroit frais et sec. Utiliser ce 
produit uniquement si le sceau de sécurité 
est intact.
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90 VEGETABLE CAPSULES 
90 CAPSULES VÉGÉTALES


