
Recommended Use: Multi-vitamin/mineral for the 
maintenance of good health.
Recommended Dose: Adults: Take 2 capsules 2 
times daily or as directed by a healthcare practi-
tioner. Take with food a few hours before or after 
taking other medications. Consult a healthcare 
practitioner for use beyond 6 weeks.
Usage recommandé : Multi vitamines/ minéraux pour 
le maintien d’une bonne santé.
Dose recommandée : Adultes: Prendre 2 capsules 
2 fois par jour ou selon les indications d’un profes-
sionnel de la santé. Prendre avec de la nourriture 
quelques heures avant ou après la prise d’autres 
médicaments. Consulter un professionel de la 
santé pour l’utilisation au-delà de 6 semaines.
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Store sealed in tightly sealed light and oxygen 
resistant container in a cool dry area. Do not use 
if the seal is broken or missing.
Garder dans un contenant étanche à l’abris de la 
lumière et de l’oxygène dans un endroit frais et 
sec. Ne pas utiliser si le sceau est endommagé 
ou manquant.
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